
My SMARTER Goals

My Big Picture for this aspect of my life is … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Specific Goal How will the goal be
Measured?

Actions required to
achieve goal

Reason? Is the goal
and required actions
Realistic?

Time­line:
When will goal
be achieved?

Is it
Enjoyable,
Exciting and
Ethical?

Resources required

Date: … … … … … … … … … … … … … .… …
Life Aspect: … … … … … … … … … … … … .
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